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Presentacion

La Montana de las Lagrimas de Cristal no es solo un libro de aventuras. Es una arquitectura emocional: un
viaje en el que cada mundo del color representa un estado psicolégico, cada prueba es una forma de
resistencia interna, y cada personaje encarna un mecanismo de respuesta al miedo, al dolor o a la
desesperanza.

Escrito originalmente en el afio 2000 por Manuel Antonio Navascuez Aznar, el libro alcanza en su 25.2
edicién una profundidad que lo sitla en la interseccién entre la literatura infantil de fantasia y la guia de
desarrollo emocional. Sus metaforas son clinicamente precisas sin usar terminologia clinica, lo que lo
convierte en una herramienta de biblioterapia de primer orden.

Esta guia ha sido disefiada para dos perfiles de profesional:

e Psicélogos y terapeutas infantiles en consulta clinica, que buscan un recurso narrativo para trabajar
con ninos y adolescentes sin activar sus mecanismos de defensa.

e Orientadores escolares y educadores de secundaria y bachillerato, que necesitan materiales para
trabajar inteligencia emocional, valores y pensamiento critico en el aula.

La guia no requiere que el nifo haya leido el libro previamente, aunque la experiencia se enriquece
notablemente si la lectura y las sesiones se realizan en paralelo. Cada sesién puede funcionar de forma
auténoma o como parte de un proceso terapéutico o educativo completo.

¢ Qué es la biblioterapia?

La biblioterapia es el uso terapéutico de la lectura y la narrativa como herramienta de desarrollo emocional,
autoconocimiento y resolucion de conflictos. La narrativa permite al nifio proyectar sus emociones en
personajes externos sin activar sus defensas, explorar situaciones amenazantes desde la distancia segura de
la ficcién, y desarrollar empatia y perspectiva.

La eficacia de la biblioterapia con poblacién infantil y adolescente estd documentada en multiples estudios
para el trabajo con depresion, ansiedad, trauma, duelo y dificultades de adaptacion social. La narracién
fantastica —como la de este libro— es especialmente efectiva porque la distancia metaférica reduce la
resistencia y facilita la identificacién emocional.
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Como usar esta guia

Estructura de cada sesion

Cada una de las 9 sesiones sigue la misma estructura:

Resumen narrativo del capitulo (para el profesional, no para compartir con el nifo).
Tematica emocional central y correspondencia clinica o pedagdgica.

Objetivos especificos de la sesion.

Preguntas de exploraciéon: antes, durante y después de la lectura.

Actividades sugeridas con descripcion y materiales.

Adaptacién para el aula.

No v~ LR

Senales de alerta para el profesional.

Para consulta clinica

Se recomienda leer el capitulo correspondiente junto al nifio o pedirle que lo lea entre sesiones. Las
preguntas de exploracion son orientativas: el profesional debe adaptarlas al lenguaje y madurez del
paciente. Las actividades estan disefiadas para integrarse en el tiempo de sesion (45-60 minutos), aunque
algunas pueden asignarse como tarea.

El orden de las sesiones sigue el del libro, pero no es obligatorio seguirlo. Si un niflo presenta una tematica
especifica (culpa, miedo al fracaso, aislamiento), el profesional puede ir directamente a la sesién
correspondiente.

Importante: las seiales de alerta no son listas de diagndstico. Son indicadores que sugieren explorar mas en
profundidad una area durante o después de la sesion.

Para el aula

Cada sesién incluye una seccion de adaptacion para el aula con actividades grupales, debates y dindmicas
disefiadas para grupos de 15-30 alumnos. El libro puede leerse en voz alta en clase (un capitulo por sesién) o
asignarse como lectura individual. Se recomienda la lectura compartida para maximizar el debate posterior.

Los enigmas del libro pueden trabajarse en clase como actividades de légica y razonamiento, integrando
matematicas, lengua y arte en el mismo contexto narrativo. Véase la seccion de actividades de cada sesion.

Nota sobre la confidencialidad

Las actividades de exploracion emocional en el aula deben realizarse en un entorno de confianza y sin
presion de compartir. El profesor debe dejar claro que no hay respuestas correctas o incorrectas, y que
nadie esta obligado a compartir lo que ha escrito o dibujado.
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Mapa emocional del libro
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La siguiente tabla resume la estructura emocional de las 9 sesiones:

0

© N o

Mundo / Capitulo

Arco Gris / Cap. |
@ Mundo Rojo
@ Mundo Naranja
@ Mundo Azul

) Mundo Amarillo
@ Mundo Verde
@ Mundo Violeta
@ Mundo Anil

(7 Calidoscopio

Tematica emocional

Anhedonia, pérdida de ilusién
Dolor emocional, sacrificio
Vanidad, aislamiento social
Culpa, promesa rota

Odio, distorsién cognitiva
Depresion, apatia, abandono
Orgullo, escapismo
Perfeccionismo, miedo al fracaso

Miedos profundos, identidad

Correspondencia clinica

Depresion, distimia

Tolerancia al malestar, apego
Narcisismo defensivo, apego evitativo
Culpa patologica, confianza
Pensamiento automatico neg., TCC
Depresion reactiva, anhedonia
Mecanismos de defensa, adicciones
Sindrome del impostor, autoestima

Esquemas, ACT, cierre terapéutico
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SESION 0 - CAPITULO |

El Mundo Gris

Los guardianes del Arco Gris - La melancolia como punto de
partida

EMOCION CENTRAL REFERENCIA CLINICA EDAD RECOMENDADA DURACION SESION
Anhedonia - tristeza sin Depresion mayor infantil  8-16 afnos 45-60 min
causa aparente - Distimia

Resumen narrativo

Marcos vive en un mundo donde todo es gris. El abuelo Tedfilo le cuenta que un dia los colores del arco iris
se derritieron y desaparecieron, y que todos los que fueron a buscarlos cayeron en 'la melodia de la
desesperacion' y no regresaron. El Guardian Luminoso explica la razén: cayeron porque la rutina se adueid
de su vida y su imaginacién se detuvo. Los protagonistas —atraidos por la curiosidad— cruzan el arco gris sin
querer y quedan atrapados en el Universo Color.

Cita clave del capitulo

"La imaginacién se ha detenido, la aventura ya no les guia y sus suefios no son sus suefos sino imagenes
recreadas de su cordura; porque su cordura esta tan cuerda que sabe a desesperanza, y la desesperanza
lleva a la desesperacion.”

Objetivos de la sesion
e Introducir el lenguaje metaférico del libro como herramienta de expresion emocional segura.
e Explorar si el nino/adolescente se identifica con la experiencia de un 'mundo gris'.
e Establecer el vinculo terapéutico o el clima de aula a través de la narrativa compartida.
e Identificar qué le da 'color' a la vida del nifo: aficiones, personas, momentos.

Preguntas de exploracion

¢Coémo crees que se siente vivir en un mundo donde todo es del mismo color? ;Qué echarias mas
de menos?

- ¢Hay momentos en los que tu mundo se siente 'gris'? ¢ Qué ocurre cuando te sientes asi?
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La 'melodia de la desesperacién' llega cuando alguien deja de sofiar y de imaginar. ;Conoces a
alguien asi? ;Alguna vez te ha pasado a ti?
Si tu vida tuviera un color ahora mismo, ;cual seria? ;Por qué?

¢Qué le dirias a alguien que esta escuchando esa melodia y no puede parar?

Actividades sugeridas

Actividad Descripcion Materiales / Notas
Mi mundo en colores El nino dibuja dos paisajes: su mundo Folios, lapices de colores o
ahora mismo (con los colores que le pinturas.

parezcan reales) y su mundo ideal. Se
trabaja qué falta para pasar de uno a
otro.

La melodia en mi cabeza Identificar de forma no amenazante los  Post-its, boligrafo.
pensamientos repetitivos que hacen
que el mundo se vuelva gris. Se anotan
en post-its sin juzgarlos.

Mapa de lo que me da color Dibujar o escribir en un papel en forma  Papel grande, rotuladores
de arco iris todas las cosas que le dan de colores.
color a la vida: personas, actividades,
lugares, sensaciones.

EoH ADAPTACION PARA EL AULA

Debate de apertura: ';Qué le da color a tu vida?' Cada alumno comparte una cosa y se crea un mural
colectivo del arco iris de la clase.

El enigma del abuelo: el profesor propone el acertijo del libro (zorra/arroz) como actividad de
calentamiento. Funciona como gancho narrativo y como actividad de razonamiento.

Lectura en voz alta del Capitulo | hasta la llegada al Universo Color. Pausa y pregunta: ';Habrias entrado
vosotros?"'

|\ SENALES DE ALERTA PARA EL PROFESIONAL
e Si el nifo describe un mundo 'gris' de forma intensa y persistente (sin poder identificar nada que le dé
alegria), explorar duracion e intensidad del estado de animo.

e Respuestas que identifiquen la melodia con experiencias propias de pensamiento rumiativo merecer
profundizacién en sesion individual.
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SESION 1 - CAPITULO Il

Mundo Rojo

El Circulo de Numeros - El dolor emocional y el sacrificio

EMOCION CENTRAL REFERENCIA CLINICA EDAD RECOMENDADA DURACION SESION
Dolor emocional - Tolerancia al malestar 9-16 afios 50-60 min
Sacrificio - Empatia (DBT) - Apego

Resumen narrativo

Los protagonistas resuelven un enigma de nimeros romanos para encontrar la entrada al dominio del rojo.
Para conseguir el espiritu del color deben enfrentarse a la Cascada Doliente, que amplifica cualquier dolor

fisico y emocional. Marcos mete el brazo para salvar a sus companferos. Elias casi cae al Rio del Dolor, pero
Marcos lo salva rozando el rio él mismo y sufriendo un dolor insoportable, que logra superar. El espiritu del
rojo se le entrega porque ha demostrado valentia y sacrificio.

Cita clave del capitulo

"La cascada multiplica cualquier dolor, no sélo el dolor fisico, sino también el del alma. Si alguien ha
perdido a su ser mas querido y no encuentra consuelo, su desconsuelo es recogido y agigantado. Si el
amor no correspondido ha provocado la mas honda herida del alma, la cascada lo agranda."

Objetivos de la sesion
e Explorar la relacion del nifio con el dolor emocional: como lo nombra, cémo lo gestiona.
e Identificar figuras de sacrificio y apoyo en su vida (sus 'Marcos').
¢ Introducir estrategias de autodialogo positivo ante el malestar.
e Trabajar la diferencia entre aguantar el dolor solo y buscar apoyo.

Preguntas de exploracion

La Cascada Doliente agranda cualquier dolor del alma. ;Cual es el dolor del alma que mas conoces?
(Puedes hablar de ti o de alguien que conozcas.)

Marcos se repite: 'Lo conseguiré, cueste lo que cueste'. ; TU también te hablas a ti mismo/a cuando
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algo es dificil? ;Qué te dices?
¢Quién en tu vida haria algo asi por ti —meteria el brazo en esa cascada— si lo necesitaras?
¢Por quién lo harias ta? ;Qué dice eso de esa relacion?

¢Cuando fue la ultima vez que algo te dolié mucho por dentro? ;Cémo lo superaste?

Actividades sugeridas

Mis palabras de valentia El nifno escribe 3-5 frases que podria Tarjetas pequenas para
decirse a si mismo cuando algo duele llevar en el bolsillo.
mucho (como Marcos: 'Lo conseguiré').

Se ensayan en voz alta.

Mi mapa de apoyos Dibujar en circulos concéntricos quién Papel, ldpiz, colores.
esta en su vida cuando duele: en el
centro las personas mas cercanas, en
los bordes las menos. Identificar si hay
'zonas vacias'.

La cascada de las emociones Crear una lista de 'dolores del alma' Pizarra o papel grande
que conocen (pérdida, rechazo, (grupal).
decepcion...) y hablar de cuéles son
mas dificiles de manejar y por qué.

EoH ADAPTACION PARA EL AULA

Enigma del circulo de nimeros: resolver el enigma de los nimeros romanos como actividad de logica
grupal. Equipos de 3-4 alumnos. El primero que lo resuelva explica como llegé a la respuesta.

Debate: ';Cuando vale la pena sufrir por algo o por alguien?' Conectar con situaciones reales (estudiar
para un examen, ayudar a un amigo en problemas).

El momento 'tato': compartir una persona por la que harias un esfuerzo extraordinario y por qué (sin
presion de que sea intimo).

I\ SENALES DE ALERTA PARA EL PROFESIONAL

e Si el nino no puede identificar ninguna figura de apoyo en su mapa, o si describe el dolor como algo que
debe soportar solo y en silencio, explorar en profundidad la red de apoyo y el contexto familiar.

e Respuestas que normalicen el dafo autoinfligido como forma de gestionar el dolor emocional requieren
evaluacion inmediata.
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SESION 2 - CAPITULO I
Mundo Naranja

El Pdjaro del Ocaso - La vanidad como trampa y la amistad
como antidoto

EMOCION CENTRAL REFERENCIA CLINICA EDAD RECOMENDADA DURACION SESION
Vanidad - Aislamiento - Narcisismo defensivo - 10-16 anos 50-60 min
Soledad Apego evitativo

Resumen narrativo

Las esporas de vanidad de una seta gigante caen sobre Marcos y lo ciegan, haciéndole creer que no necesita
a nadie y que Elias y Marianela son una carga. Se aleja solo, cae y empieza a escuchar la melodia. Buit Len, el
Gltimo Péajaro del Ocaso —que también vive en soledad— viene a llevarselo. Pero la amistad incondicional
de Marianelay Elias (incluyendo un beso que protege a Marcos de mas esporas) rompe la vanidad. Buit Len,
conmovido por el ofrecimiento de amistad, deja a Marcos libre. Elias vuela con el pajaro hasta las nubes
para conseguir el espiritu del sol.

Cita clave del capitulo

"Por mas que la vanidad se oculte disfrazada de autoestima, de superacion personal, de profesionalidad —
ya conocéis la frase 'soy un profesional'—, solo es vanidad encubierta, y tiene que ser ajusticiada sin
piedad por la amistad y el carino."

Objetivos de la sesion
¢ Identificar comportamientos de distanciamiento social propios ('no necesito a nadie').
e Explorar la diferencia entre autoestima sana y vanidad como mecanismo de defensa.
e Trabajar el valor de pedir y aceptar ayuda sin perder la propia imagen.
e Abordar la soledad como riesgo emocional (a través de la historia de Buit Len).

Preguntas de exploracion

Cuando Marcos dice 'no os necesito', ¢lo cree de verdad o es algo que le han metido en la cabeza las
esporas? ;Puedes distinguir esas dos cosas?
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¢Hay momentos en que tu también dices 'puedo solo/a’ aunque en realidad necesitas a alguien?
¢Por qué crees que lo haces?

Buit Len es el Ultimo Pajaro del Ocaso. Todos los demas cayeron en la desesperaciéon porque nadie
los queria. ;Conoces a alguien que se sienta asi de solo?

¢Qué hace Marianela para ayudar a Marcos? ;Por qué crees que funciona y no las palabras?

¢Cudl es la diferencia entre quererse a uno mismo y creerse mejor que los demas?

Actividades sugeridas

Mis esporas de vanidad Identificar pensamientos del tipo 'no Papel, boligrafo.
necesito a nadie', 'soy el mejor/la

mejor', 'los demas son un estorbo'.
Explorar cudndo aparecen y qué los
dispara.

Carta a Buit Len Escribir una carta a alguien (real o Papel, sobre si se desea.
imaginario) que se siente solo,
diciéndole por qué importa y qué le
ofrecerias como amigo/a.

El escudo de la amistad Dibujar un escudo personal en el que Papel, colores.
se identifiquen las personas que actian
como proteccion contra la soledad y la
vanidad.

#3: ADAPTACION PARA EL AULA

Enigma del camaledn: resolver el enigma acréstico en grupos. Las iniciales de las 8 frases forman la
palabra CAMALEON. Funciona como actividad de lengua y razonamiento.

Debate: ';Hay diferencia entre ser seguro de uno mismo y ser vanidoso?' Poner ejemplos de personajes de
libros, peliculas o series.

Dinamica 'Escorpi': el profesor lee el discurso del escorpién sobre ser 'el malo del cuento'. Debate:
¢Juzgamos a las personas (o a nosotros mismos) por las apariencias?

|\ SENALES DE ALERTA PARA EL PROFESIONAL
e Si el nino no puede identificar ninguna relaciéon de amistad genuina o describe sistematicamente a los
demas como 'una carga' o 'inutiles', explorar patrones relacionales.

e |dentificacion intensa con Buit Len (el que 'ya ha empezado a escuchar la musica') requiere evaluacion
de ideacién pasiva de muerte o aislamiento activo.
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SESION 3 - CAPITULO IV

Mundo Azul

La Montana de las Ldgrimas de Cristal - La culpa y la
promesa rota

EMOCION CENTRAL REFERENCIA CLINICA EDAD RECOMENDADA DURACION SESION
Culpa - Honestidad - Culpa patolégica - 9-16 anos 45-60 min
Confianza Pensamiento rumiativo

Resumen narrativo

La Luna (Hécate) les propone un enigma sobre su propia historia: fue separada de la Tierra al nacer, se aleja
3,8 cm cada afio. Resuelto el enigma, entran en el Laberinto de Hielo, donde Icebergundo les advierte que la
salida solo la encuentra quien no ha mentido. Marcos carga con la culpa de haber roto la promesa al abuelo.
Pero es Pirata —que no ha roto ninguna promesa— quien encuentra la salida atravesando una pared que
parece sélida. Marianela ofrece a Marcos la distincion clave: mentir con intencién es diferente a romper una
promesa involuntariamente.

Cita clave del capitulo
"La mentira se considera como tal cuando hay una intencion de ocultarla para beneficio propio o de otros.
Nosotros no lo hemos hecho a propésito."

Objetivos de la sesion

e Diferenciar entre culpa funcional (sefial de que algo requiere reparacion) y culpa patologica
(autocastigo sin funcién adaptativa).

e Explorar la relacion del nifo con los errores propios: ¢se perdona, se castiga?
e Introducir el concepto de reparacién como alternativa al autocastigo.
e Trabajar la honestidad como base del vinculo de confianza.

Preguntas de exploracion

Marcos no puede salir del laberinto porque carga con la culpa de haber roto la promesa. ;Alguna
vez has sentido que una culpa te impedia avanzar?
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Marianela le dice que mentir con intencion es diferente a romper una promesa sin querer. ;Estas de
acuerdo? ;Puedes poner un ejemplo?
¢Hay una diferencia entre sentirse culpable y ser culpable? ;Cual?
Cuando cometes un error, ;qué es lo primero que piensas sobre ti mismo/a?

¢ Qué crees que le podria decir Marcos a su abuelo cuando regrese? ;Cémo responderia el abuelo?

Actividades sugeridas

Mi laberinto de culpas Escribir en papelitos cosas que cargan Post-its, dos hojas con las

como culpa. Clasificarlas en dos columnas.
columnas: 'culpa justa (algo que

depende de mi)' y 'culpa que no me

corresponde’'. Hablar de las de la

primera columna.

La carta de reparacion Para las culpas justas: escribir una carta  Papel, sobre.
(a uno mismo, a otra persona o sin
destinatario) explicando qué paso, qué
se haria diferente y cdmo se repararia.
No es necesario enviarla.

La promesa y el laberinto Crear metaféricamente 'el propio Papel, ldpiz.
laberinto': ;qué promesas rotas o
errores sienten que los mantienen
atrapados? ;Qué necesitarian para
encontrar la salida?

“g‘g ADAPTACION PARA EL AULA
Enigma de la Luna: resolver el calculo de la edad de la Luna (distancia en km dividida entre el alejamiento
anual = 1.052 afos) como actividad de matematicas y astronomia.

ool

Debate: ';Cuando una promesa no puede cumplirse?' Explorar situaciones reales: promesas que otros nos
han roto, promesas que nosotros hemos roto.

Juego de roles: 'La conversacion con el abuelo'. Dos alumnos interpretan el regreso de Marcos y la
conversacion con el abuelo Tedfilo.

I\ SENALES DE ALERTA PARA EL PROFESIONAL
e Si el nino no puede distinguir entre culpa justa e injusta, o si todas las culpas parecen propias y
permanentes, puede indicar estilo atribucional depresivo (todo es culpa mia, siempre lo sera).

e Respuestas que describan el autocastigo fisico o la evitacidon extrema como respuesta a la culpa
requieren exploracion.
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SESION 4 - CAPITULO V
Mundo Amarillo

El Desfiladero de los Ojos del Odio - Pensamientos que
distorsionan

EMOCION CENTRAL REFERENCIA CLINICA EDAD RECOMENDADA DURACION SESION
Rabia - Distorsion Pensamiento 10-17 anos 50-60 min
cognitiva - Odio automatico negativo -

TCC

Resumen narrativo

En el desfiladero, unos ojos en las paredes inyectan odio en los protagonistas, distorsionando su percepcion
de los seres queridos. Marcos ve a Elias como una molestia y a Marianela como una rival; Marianela
magquina venganza; Elias ve a Marcos como un tirano. Pirata se dafa a si mismo. Es Marianela quien primero
reacciona y avisa: el problema son los ojos, no los demas. Cogidos de la mano y con los ojos cerrados logran
salir. Al final, las lagrimas compartidas rompen el hechizo. Pirata y Elias se pierden.

Cita clave del capitulo
"Sus retinas malignas desprendian una esencia invisible que inundaba todo, que taladraba y se incrustaba
lentamente en sus mentes. No se daban cuenta. Su cerebro estaba tergiversando sus sentimientos."

Objetivos de la sesion

e Introducir el concepto de pensamiento automatico negativo: pensamientos que aparecen solos y
distorsionan la realidad.

e Explorar como la rabia y el odio pueden ser emociones secundarias que ocultan miedo o dolor.
e Practicar la pausa cognitiva como herramienta de regulacién emocional.
e Trabajar la conexion fisica (mano cogida, lagrimas compartidas) como regulador emocional.

Preguntas de exploracion

¢Por qué crees que Marianela es la primera en darse cuenta de lo que esta pasando? ;Qué dice eso
de ella?

n Los ojos hacen que Marcos vea a Elias como 'el hermano molesto'. ; Alguna vez has visto a alguien
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gue quieres de una forma muy fea de repente? ; Qué crees que lo caus6?
3 ¢ Qué crees que hay 'detras' del odio que los ojos inyectan? ; Qué sentirian si no tuvieran ese odio?

¢Qué hace que puedan salir del desfiladero al final? ;Por qué funciona cerrarse los ojos y cogerse de
la mano?

Pirata se daifa a si mismo con sus propios colmillos. ;Crees que el odio hacia afuera y el odio hacia
uno mismo estan relacionados?

Actividades sugeridas

Los ojos en mi cabeza Identificar situaciones en que los Ficha estructurada.
pensamientos sobre alguien querido se

vuelven muy negativos. ; Qué los
dispara? ;Qué habia detras? Usar el
formato: 'Pensé X / Pero en realidad
sentia Y'.

La pausa de Marianela Practicar una técnica de pausa Tarjeta recordatorio.
cognitiva: cuando aparezca un
pensamiento de odio, hacer 3
respiraciones y preguntar ';qué me
esta doliendo en realidad?'. Ensayar
con ejemplos del libro.

Las lagrimas que rompen el Reflexionar: ;qué ha funcionado en tu Papel, colores.
hechizo vida para 'romper el hechizo' de una

emocion negativa intensa? Crear una

lista personal de 'interruptores'.

132 ADAPTACION PARA EL AULA

Dindmica de empatia: 'Mirarme con ojos de odio'. En parejas, cada alumno describe cémo cree que
alguien que le tiene mania le describe. Luego comparten como se sienten al escucharlo. Reflexion: ;como

afecta la mirada de los demas a como nos vemos a nosotros mismos?

Debate: ';Puedes controlar lo que sientes? ;Y lo que piensas?' Introduccion al modelo cognitivo: los
pensamientos no son hechos.

Enigma del ajedrez: reconstruir la partida de ajedrez usando las huellas en el polvo como actividad de
légica y trabajo en equipo.

i\ SENALES DE ALERTA PARA EL PROFESIONAL

e Si el nino describe episodios de ira intensa e incontrolable con consecuencias relacionales graves, valorar
dificultades en regulacién emocional.

e |dentificacion con Pirata (que se dafna a si mismo con sus propios colmillos) puede ser una senal
encubierta de autolesién. Explorar con cuidado y sin presion.
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SESION 5 - CAPITULO VI

Mundo Verde

La Laguna del Suerio - La depresion como pardlisis y el
amor que despierta

EMOCION CENTRAL REFERENCIA CLINICA EDAD RECOMENDADA DURACION SESION
Apatia - Tristeza Depresion reactiva - 9-16 anos 50-60 min
profunda - Abandono Sindrome de abandono

Resumen narrativo

Todo el dominio verde esta dormido porque la Laguna se sumié en la tristeza cuando el Huracan dejo6 de
enviarle flores. El agua paraliza lentamente a quien la toca. Elias cae dormido en la orilla. Marianela mete la
mano en el agua y pierde sensibilidad en ella sin decirselo a Marcos. Solo cuando el Huracdn —convencido
por los protagonistas— hace un Gltimo esfuerzo y envia flores, la Laguna despierta y el suefio se disuelve. El
amor tardio pero auténtico es lo que rompe la pardlisis.

Cita clave del capitulo

"La laguna esperaba que las flores volvieran pero no lo hicieron. Se fue apoderando de ella la penay dejé
su velo de tristeza en la laguna. A la tristeza se la llevé el olvido y al olvido se lo llevo el suefio. Todo esta
dormido."

Objetivos de la sesion

e Explorar la experiencia de 'estar dormido emocionalmente': la apatia, el desinterés, la incapacidad
de moverse.

e Identificar las causas que pueden llevar al 'suefio de la laguna': pérdidas, abandonos, decepciones
repetidas.

e Identificar qué personas o situaciones han funcionado como 'flores que despiertan'.
e Trabajar la desesperanza y el fatalismo ('nada puede cambiar').

Preguntas de exploracion

¢Por qué crees que la Laguna se quedé dormida? ¢Fue culpa suya?

El agua de la Laguna paraliza los movimientos poco a poco. ¢ Alguna vez has sentido algo asi — que
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cada cosa que intentabas hacer se volvia mas y mas dificil?

¢Qué 'flores' han llegado a tu vida en esos momentos de sueiio? ;Una persona, un momento, algo
pequefo que cambié algo?

Marianela tiene la mano dormida pero no se lo dice a Marcos para no preocuparlo. ;Por qué crees
que lo hace? ;Fue buena idea?

¢Qué necesita la Laguna ademas de las flores del Huracan para no volver a dormirse?

Actividades sugeridas

Mi velo de suefo Dibujar o describir como se siente Silueta del cuerpo en
cuando estan 'en modo laguna': qué papel, colores.
partes del cuerpo se notan, qué
pensamientos aparecen, qué dejan de

hacer.
Mis flores Identificar personas, actividades, Papel en forma de flor,
momentos o sensaciones que actlan post-its.

como 'flores que despiertan'. Crear una
lista 0 mapa visual para recordar en los
momentos dificiles.

Flores para la Laguna Escribir una nota de apoyo a alguien Papel, sobre.
(real o imaginario) que creen que esta
'dormido': qué le dirian, qué flores le
enviarian.

EoH ADAPTACION PARA EL AULA

Proyecto 'Flores para la clase': durante una semana, cada alumno hace un gesto pequefo (una nota, un
dibujo, un cumplido escrito) a un compaiiero que parezca apagado o que pocas veces reciba atencion.
Lectura y debate del capitulo: ;qué le pasé a la Laguna? ;Fue culpa del Huracan, de la Laguna, de los dos?
¢Podria haberse evitado?

Actividad de escritura creativa: continuar la historia de la Laguna y el Huracan desde el momento en que
ella se despierta.

|\ SENALES DE ALERTA PARA EL PROFESIONAL
e Si el nino no puede identificar ninguna 'flor' en su vida —nadie que le haya ayudado nunca, ningln
momento positivo reciente— puede indicar aislamiento social severo o negligencia emocional.

e Respuestas que describan la paralisis como estado permanente ('siempre ha sido asi, siempre lo serd')
requieren evaluacién de depresion mayor.
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SESION 6 - CAPITULO VI

Mundo Violeta

El Huracdn de las Flores - El orgullo que destruye y el
perdon tardio

EMOCION CENTRAL REFERENCIA CLINICA EDAD RECOMENDADA DURACION SESION
Orgullo - Dificultad de Mecanismos de defensa ~ 11-17 aios 50-60 min
pedir ayuda - Escape - Conductas escapistas

Resumen narrativo

El Huracan y la Laguna fueron amantes que se separaron por orgullo: él dejé de enviar flores un dia por
cansancio, ella no mando el susurro de perdon, el orgullo de ambos se impuso. Viejo y afénico, el Huracan
gasta sus Ultimas fuerzas en enviar flores a la Laguna dormida. Los protagonistas deben cruzar el Jardin del
Olvido —donde los placeres hacen olvidar todo— tomando el Néctar de la Memoria. Elias cae en el jardin,
atrapado en una fantasia de piratas. Solo combinando el trabajo en equipo logran rescatarlo y conseguir el
espiritu.

Cita clave del capitulo

"El tiempo trajo la rutina, la pérdida de la juventud. Un dia, cansado por la laboriosa jornada, dejé de
mandarle las flores. El orgullo de ambos rompié una bella historia de amor. Cuando llegué a la madurez,
me di cuenta. Pero ya mis fuerzas estaban gastadas."

Objetivos de la sesion
e Explorar el orgullo como mecanismo de defensa que impide pedir ayuda o pedir perdén.

e Identificar 'jardines del olvido' propios: formas de escapar del malestar que a largo plazo lo
empeoran.

e Trabajar la diferencia entre descanso sano y evasion.

e Introducir el concepto de reparacién: nunca es demasiado tarde, aunque el esfuerzo ya no tenga las
mismas fuerzas.

Preguntas de exploracion

¢Por qué el Huracan no le mandé flores durante tanto tiempo, aunque en el fondo queria hacerlo?
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¢Conoces a alguien —o te ha pasado a ti— que no pide perddn aunque sabe que deberia? ;Qué lo
impide?
¢Cual es tu 'Jardin del Olvido'? ;Qué haces para no pensar en lo que te preocupa o duele?
¢Cual es la diferencia entre descansar de algo dificil y escapar de algo dificil?

El Huracan ya esta viejo y afénico cuando por fin envia las flores. ;Crees que valié la pena de todos
modos? ;Por qué?

Actividades sugeridas

Mi jardin del olvido Identificar qué cosas hacen para Ficha de autorregistro.

'escapar' del malestar (pantallas,
comida, aislamiento, actividad
compulsiva...) y explorar si ayudan a
corto plazo pero empeoran a largo
plazo.

La carta que el Huracan no enviéo  Escribir una carta pidiendo perdén a Papel, sobre.
alguien (o a uno mismo) por algo que
se ha estado posponiendo. No es
necesario enviarla. El objetivo es el
proceso de escribirla.

El Néctar de la Memoria Identificar 3-5 recuerdos o personas Tarjetas pequenias.
qgue funcionan como 'néctar': que
mantienen el ancla en la realidad
cuando los placeres o la evasién
amenazan con hacer olvidar lo
importante.

EoH] ADAPTACION PARA EL AULA

Debate: ';Cuando el orgullo nos protege y cuando nos dafa?' Construir una lista colectiva de situaciones
de ambos tipos.

Historia del Huracan y la Laguna como debate de valores: ;quién tuvo mas culpa de la ruptura? ;Hubo un
momento en que podria haberse evitado?

Actividad de lengua: reescribir el final de la historia del Huracan y la Laguna si ninguno de los dos hubiera
dejado que el orgullo ganara.

|\ SENALES DE ALERTA PARA EL PROFESIONAL
e Si el nifo describe conductas escapistas intensas (uso excesivo de pantallas muchas horas al dia, juego
patolégico, conductas alimentarias de escape...) evaluar posibles adicciones comportamentales.

e El Jardin del Olvido como metéafora del consumo de sustancias puede abrirse espontaneamente en
adolescentes. Acoger sin juzgar y explorar.
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SESION 7 - CAPITULO VIII

Mundo Anil

El Eco del Tiempo - El perfeccionismo, el miedo al fracaso y
la imaginacion libre

EMOCION CENTRAL REFERENCIA CLINICA EDAD RECOMENDADA DURACION SESION
Miedo al fracaso - Sindrome del impostor- = 10-17 afos 50-60 min
Perfeccionismo - Ansiedad de

Autoestima rendimiento

Resumen narrativo

En la Escuela del Arco Iris, cada conocimiento que adquieren les cuesta juventud (arrugas en la piel). Marcos

y Marianela trabajan duro pero el profesor Cigarte les dice que sus obras son técnicamente correctas pero
carentes de genialidad. Elias, que no ha pintado nada, responde que ha pintado 'la pureza', porque nadie
puede pintar la pureza sin mancharla. Cigarte le da el titulo: la imaginacion esta por encima de la técnica. El

capitulo también trabaja el Eco del Tiempo: el reloj de arena que atrapa a los personajes en bucles

repetitivos hasta que descubren que deben buscar el equilibrio.

Cita clave del capitulo

"La imaginacién esta por encima de los conocimientos y técnicas. Estas deben estar al servicio de |a

imaginacion, no al contrario. Un nifo puede hacer una obra de arte, sélo tiene que poner sus

conocimientos al servicio de su imaginacion."

Objetivos de la sesion

Explorar la relacion del niflo con el fracaso y el error: ¢ paraliza, castiga, ensefa?
Trabajar el perfeccionismo como obstaculo para la accion y la creatividad.
Fortalecer la autoestima no contingente al logro (valer por ser, no por conseguir).
Introducir la creatividad y la expresion auténtica como herramientas de autoestima.

Preguntas de exploracion

Marcos y Marianela trabajan muchisimo y aun asi 'no es suficiente'. ;Te ha pasado alguna vez?
¢Coémo te sentiste?
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intentarlo?

Actividades sugeridas

¢Alguna vez has dejado de hacer algo por miedo a que saliera mal? ; Qué perdiste por no

Elias no pint6 nada y gané. ;Crees que fue trampa o fue genial? ;Por qué?
¢ Qué es mas importante: que algo salga perfecto o que sea tuyo de verdad?

¢Qué te dice la voz en tu cabeza cuando algo te sale mal? ;Es la voz de Cigarte o la voz de Elias?

Mi lienzo en blanco Crear un dibujo libre sin ninguna
instruccion, en 5 minutos, sin levantar
el lapiz del papel. El objetivo es el
proceso, no el resultado. Reflexion:
¢como se han sentido haciéndolo?

La voz de Cigarte Identificar el didlogo interno ante el
error o el fracaso. Escribir lo que esa
voz dice. Luego reescribirlo en el estilo
de Elias: mas amable, mas curioso,
menos exigente.

Mi historia de fracasos que Identificar 3 fracasos o errores propios

ensefiaron y qué aprendieron de cada uno. Crear
una linea del tiempo de 'fracasos con
ensefanza'.

13 ADAPTACION PARA EL AULA

ambos recipientes) como actividad de fisica y razonamiento espacial.

Papel, ldpiz.

Papel, boligrafo.

Papel o cartulina.

Enigma del reloj de arena: resolver el enigma del equilibrio (voltear el reloj hasta que la arena sea igual en

Exposicion de obras imperfectas: cada alumno presenta algo que ha hecho y que considera imperfecto,
explicando qué le gusta de ello a pesar de los defectos. Se celebra el proceso, no el resultado.

Debate: ';Es posible aprender sin equivocarse?' Explorar la cultura del error como parte del aprendizaje.

I\ SENALES DE ALERTA PARA EL PROFESIONAL
fallar') pueden indicar ansiedad de rendimiento o perfeccionismo clinico.

reaccion con cuidado y sin presion.

e Respuestas que describan una paralisis total ante el fracaso ('prefiero no intentarlo a arriesgarme a

e Si el nino llora o se bloquea ante la actividad del lienzo en blanco, explorar qué hay detras de esa
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SESION 8 - CAPITULO IX

El Calidoscopio del Mar

La confrontacion con los miedos propios - Sesion de cierre

EMOCION CENTRAL REFERENCIA CLINICA EDAD RECOMENDADA DURACION SESION
Miedos nucleares - Terapia de esquemas - 10-17 anos 60-75 min (sesion de
Identidad - Trabajo en ACT - Cierre terapéutico cierre)

equipo

Resumen narrativo

En la sala de espejos del Calidoscopio, cada personaje debe colocar el espiritu de color que consiguié. Pero
los espejos les muestran su miedo mas profundo, paralizdndolos. Marianela ve su miedo al abandono y a no
importar a nadie. Marcos enfrenta al Cigarte interior que le dice que es mediocre e impostor. Elias ve a
Pirata con colmillos de odio y siente que es una carga para todos. Solo cuando cada uno acepta su miedo —
en lugar de huir de él— puede colocar el espiritu. Solo juntos logran completar la tarea: el tltimo espiritu
requiere los tres a la vez.

Cita clave del capitulo
"Solo afrontandolos. Si intentais ser quien no sois el tiempo se acelera. El trabajo en equipo cunde mas,
aunque no lo parezca."

Los tres miedos del Calidoscopio
Esta sesion aborda los tres miedos nucleares que el libro identifica, que corresponden a esquemas
psicolégicos documentados:

Marianela — Miedo al abandono

"Estoy sola. Nadie me quiere en verdad. Solo me utilizan porque me necesitan. Si no les hago caso me
abandonaran."

Esquema de abandono/inestabilidad. Patrén de complacencia y supresion de las propias necesidades para
mantener los vinculos.

© Editorial Rasmia 2026 - lamontanadelaslagrimas.com - Pagina 21



La Montafa de las Lagrimas de Cristal - Guia Terapéutica y Educativa

Marcos — Miedo a la mediocridad / Sindrome del impostor
"Eres vulgar y mediocre. No eres un lider. Tus afirmaciones son pura prepotencia. Eres un egoista."
(Cigarte en el espejo)

Esquema de defectuosidad. Alta exigencia externa que encubre la creencia de no ser suficiente.

Elias — Miedo a ser una carga

"No voy a ser capaz. Solo soy una carga para ti. Siempre decepciono. Nunca acierto."

Esquema de dependencia/incompetencia. La autoestima ligada a no molestar, no pedir, no ocupar
espacio.

Objetivos de la sesion

Integrar el trabajo emocional de las sesiones anteriores: ;qué han aprendido sobre si mismos en
este viaje?

Ayudar al niflo a nombrar su miedo nuclear: ;con cudl de los tres se identifica mas?

Trabajar la aceptacion del miedo como primer paso para superarlo (no la negacion).

Reforzar los vinculos de apoyo y el valor del trabajo en equipo.

Cierre del proceso terapéutico o del ciclo educativo.

Preguntas de exploracion

¢Cual de los tres miedos del Calidoscopio —el de Marianela, el de Marcos o el de Elias— se parece
mas al tuyo? ;Por qué?

El espejo muestra lo que mas temes de ti mismo/a. Si hubieras un espejo asi, ;qué crees que verias?
¢ Qué significa que 'el tiempo se acelera si intentas ser quien no eres'?
¢Qué has aprendido sobre ti mismo/a a lo largo de este viaje?

¢Quiénes son tu Marcos, tu Marianela y tu Elias en la vida real? ;Qué les dirias ahora?

Actividades sugeridas

Mi espejo del Calidoscopio Dibujar o escribir qué creen que verian Papel, ldpiz o colores.

si se miraran en ese espejo: su miedo
mas profundo. Compartir solo lo que
quieran.

Mi equipo para el regreso Identificar las personas reales que Papel.

forman su 'equipo’ para afrontar los
miedos: quién seria su Marcos (el lider
que anima), su Marianela (el que cuida)
y su Elias (el que se atreve).

Carta a Supremo Color Escribir qué deseo pedirian si pudieran Papel, sobre.

(como Elias pidié recuperar a Pirata,
Marianela pidié convertir el Abismo en
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Montafa de la Esperanza). El deseo
revela lo que mas importa.

Mi diario del viaje Como cierre: escribir las 3 cosas mas Cuaderno o diario
importantes que han aprendido sobre personal.
ellos mismos en este proceso.

"‘g”a‘g ADAPTACION PARA EL AULA
Proyecto de cierre grupal: cada alumno comparte (de forma voluntaria) una cosa que ha aprendido sobre

Rool

si mismo durante el proceso.

Mural colectivo del arco iris: retomar el mural del inicio (Sesién 0) y anadir lo que ahora 'da color' a su vida
que antes no habian nombrado.

Presentacion oral o escrita: '; Qué deseo pediria yo a Supremo Color?' como actividad de cierre del
trimestre o del curso.

Debate final: '; Qué diferencia hay entre el mundo gris del inicio y el mundo de colores del final? ;Qué
tuvo que pasar para que cambiara?"

I\ SENALES DE ALERTA PARA EL PROFESIONAL
e En la sesion de cierre, pueden emerger emociones intensas o revelaciones que el nifio ha estado
conteniendo durante el proceso. Reservar tiempo al final para un espacio abierto de cierre.

e Si al terminar el proceso el nifio muestra resistencia a 'volver' (deseo de quedarse en el mundo del libro,
dificultad para retomar la vida cotidiana), explorar qué esta evitando en la realidad.
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